Hablar con los jévenes sobre el uso
de sustancias hace que tengan un
50% menos de probabilidades
de probar drogas y alcohol.

INICIOS DE CONVERSACION

sQué harias si

alguien te ofreciera sAlguna vez has visto a

drogas o alcohol? alguien en la vida real o en la
television cuyo consumo de
alcohol o drogas afecto sus

acciones o decisiones?

sPuedes pensar en algtin
momento en el que tus
amigos querian que
hicieras algo y tu no

quisiste? ;Qué hiciste? ;Con quién

almorzaste hoy?

sPor qué crees que la
gente se arriesga o

consume drogas?

\ iAGn mas en la pdgina 2!



INICIOS DE CONVERSACION
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HAGA PREGUNTAS DIRECTAS

« “2Como te sientes cuando escuchas que nifios toman medicamentos para
la tos cuando no estdn enfermos o foman algunos de los medicamentos de
sus padres sin permiso?”

- “:Por qué crees que los nifios corren riesgos o consumen drogas?”
« “:Qué sabes sobre el abuso de drogas? ¢Qué piensas sobre esto?”

« “:Dime qué sabes sobre la droga X? ;Cémo te sientes al respecto?”

SEA ABIERTO Y SOLIDARIO

+ “Sé que hablamos sobre el alcohol y las drogas. Supongo que oirds hablar de nifios que estdn
experimentando. Solo quiero que recuerdes que estoy aqui para ti y lo mejor que puedes hacer es
hablarme sobre las cosas que escuchas o ves. No creas que hay nada que no pueda manejar o de lo
que no puedas hablar conmigo, ¢de acuerdo?”

« “:Cudles son las tres cosas mas interesantes sobre ti?”

+ [Si un joven te dice que estd consumiendo sustancias] - “Me preocupo por fi. ¢Podemos hablar sobre lo
que estds experimentando y lo que te hace sentir que necesitas consumir sustancias?”

» (Nota: Después de hablar, comuniquese con el 211 de inmediato, ya sea por marcando 211
o visitando 211.orQ)

De la “Charla.
Ellos te escuchan”.

CONSEJOS PARA UNA COMUNICACION EXITOSA Iniciativa

« Consulte con los jovenes con frecuencia para ver como les va.

+ Elija momentos informales para hablar, como en el auto, durante la cena o mientras mira television.

« Sea claro y coherente acerca de sus expectativas con respecto al consumo de opioides y ofras drogas.

« Establecer acuerdos familiares para pasar tiempo juntos realizando actividades sociales y extraescolares.

MAS CONSEJOS Y RECURSOS: PREVENTIONCT.ORG

Esta publicacion fue posible gracias al numero de subvencion 1H79FG000981-01 de la Administracion deServicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU.Su contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no
necesariamente representa las opinionesoficiales de SAMHSA.





